
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌّگبم در کٌیذ هی زًذگی هسکًَی هجتوغ در اگر. 3

 هوکي چَى ًذٍیذ ّب پلِ  راُ پبییي یب ثیرٍى ثسوت لرزش

 ثرسذ آسیت ضوب ثِ اضیب پرتبة یب افتبدى راث در است

 يیتر از خغرًبک یکیاز آضپسخبًِ کِ در ٌّگبم زلسلِ  4.

 ذیکٌ یدٍر ضَد یّب هحسَة ه هکبى

ٍ ثلٌذ در هٌسل هبًٌذ  يیاز هجبٍرت ثب لَازم سٌگ .۵

 ذیکٌ یکتبة ٍ اهثبل آًْب دٍر یّب کوذ، قفسِ خچبل،ی

 

 ٍ سٌگیي ثلٌذ، بءاضی از ٍ ًکٌیذ استفبدُ آسبًسَر از

 .ثگیرد فبصلِ ًبپبیذار

 :ّستیذ سبختوبى از ثیرٍى در اگر

 ثرق، ّبی کبثل ّب، سبختوبى از ٍ ثرٍیذ ثبز فضبی ثِ. ۶

 ثیبفتذ ضوب رٍی ثِ است هوکي کِ ّرچیسی ٍ دٍدکص

 کٌیذ دٍری

 خیبثبى راست سوت در را آى ّستیذ، اتَهجیل در اگر. 7

 خَدرٍّبى َرػج ثراى چپ، سوت تب کٌیذ هتَقف

 کٌیذ  ٍلی    خبهَش را اتَهجیل سپس ثبضذ، ثبز اهذادی،

2 

 

 ٍ ثوبًیذ اتَهجیل داخل در. ًیبٍریذ ثیرٍى آى جبى از را کلیذ

 .ثگیریذ کوک ثیطتر اعلاػبت گرفتي ثراى رادیَ از

 

ضکستِ ٍ  یٌّگبم راُ افتبدى هجذد هراقت آجرّب .8

 ذیثبض بثبىیّب در خ سٌگ

 کبر ایي ًکٌیذ، ثبز را آى ثَدیذ ثستِ قجلا را زگب ضیر اگر .9

 ثسپبریذ گبز ادارُ ثِ را

 کجریت، از ایذ ًطذُ هغوئي گبز ًطست از کِ زهبًی تب .۱0

 کٌیذ پرّیس زا آتص ٍسبیل ٍ فٌذک

 ٍ آهجَلاًس پلیس، اهذادی، ّبی گرٍُ کِ ثذاًیذ ثبیذ

 ًرسبًٌذ ضوب ثِ را خَد سرػت ثِ است هوکي ًطبًی آتص

 ازدحبم پراز ّبى سبختوبى یب سیٌوب فرٍضگبُ، در گرا.11

. کٌیذ خَددارى خرٍجى درّبى سوت ثِ ّجَم از ّستیذ،

 سٌگیي اضیبء سبیر ٍ ّب قفسِ ّب، ٍیتریي از کٌیذ سؼى فقظ

 .ثگیریذ فبصلِ

3 

 خدا نام به

افتذ کِ ثرخى از  سبلاًِ در جْبى چٌذیي زلسلِ اتفبق هى 

ى دیگر ضذیذ است ٍ آًْب خفیف ٍ ًبهحسَس ٍ ثرخ

ّبى جبًى ٍ هبلى فراٍاى در ثردارد. ثٌبثرایي  خسبرت

زلسلِ، ًسجت ثِ حَادث دیگر،   ّبى ایوٌى در زهیٌِ تَصیِ

 .اّویت خبصى دارد

دّذ ثبیذ پیص از ٍقَع آى  از آًجب کِ زلسلِ خجر ًوى

 :ضرح زیر اًذیطیذُ ضَد تذاثیر ایوٌى خبظ ٍ هْوى ثِ

 :ذیاگر در داخل سبختوبى ّست

 یبیاض يیٍ ّوچٌ ٌِیثسرگ، ضَه یّب، کوذّب از پٌجرُ .۱

 یضوب سقَط کٌٌذ، دٍر یکِ هوکي است ثر رٍ يیسٌگ

 ذیکٌ

 

ٍ چٌبًچِ  ذیریپٌبُ ثگ ریتحر سیه بی یًبّبرخَر سیه ریز .2

آًْب را ثب دستبًتبى  یّبِ یدر اثر زلسلِ حرکت کردًذ، پب

 ذیریهحکن ثگ
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 گرم را آًْب ٍ ثپَضبًیذ پتَ ثب را هصذٍم افراد رٍی. 15 

 داریذ ًگِ

 ضَیذ هغلغ اخجبر آخریي از ای ٍسیلِ ّر ثب. 16

 :ّستیذ سبختوبى از ثیرٍى اگر

 ثرای را هسیرّب ٍ کٌیذ دٍری ّب خیبثبى در تجوغ از 17.

 ثبزکٌیذ اهذادی ًقلیِ ٍسبیل ػجَر

 ضذُ خراة ّبی سبختوبى ثِ ضذى ًسدیک از .18

 کٌیذ خَدداری

 ًسًیذ دست ثرق ّبی کبثل ٍ ّب سین ثِ. 19
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 بیمارستان شهید بهشتی بندرانزلی

 

 

 

علؼت غلاهیي / ّوبٌّگ کٌٌذُ ایوٌی :کٌٌذُ تْیِ

 ثیوبرستبى ضْیذ ثْطتی ثٌذراًسلی

 ّوِ افراد جبهؼِ   :ّذف گرٍُ

 

 زلسلِ ٍقَع از ثؼذ

 را لرزُ پس اًتظبر ثبیذ رسذ هی پبیبى ثِ زلسلِ کِ ٌّگبهی

 ٍ خردُ طِضی از را خَد کٌیذ سؼی ثبیذ ٍ ثبضیذ داضتِ

 داریذ ًگِ دٍر ضکستِ اضیبی

 ثِ هستقین فطبر کٌیذ سؼی کردُ خًَریسی کسی اگر .۱2

 پبرچِ ای تکِ یب تویس گبز از ایٌکبر ثرای کٌیذ؛ ٍارد زخن

 کٌیذ استفبدُ

 ًکٌیذ جبثجب را اًذ دیذُ آسیت ضذت ثِ کِ افرادی. 13

 ثبضٌذ ثیطتر خغر هؼرض در ایٌکِ هگر

 

 سَزی آتص آى ّوسبیگی در یب وبض خبًِ در اگر .۱4

 کٌیذ خبهَش را آى فَرا کٌیذ سؼی افتبدُ اتفبق
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